AlIK Handbolls

Malvakisskola 2009

Vasalundshallen i Solna e wan ey

Steg 1: 6-8 augusti
Steg 2: 10-11 augusti




Martin Andersson

AIK Handboll

Handbollsektionen inom AIK har lang tradition och har i nuvarande
skepnad funnits i fem ar.

Malvaktsskola i handboll

Det finns ett behov av att ge mer tid for traning till vra malvakter.
Vara tidigare mélvaktsskolor under sommaren har varit en succé och
vi har inte kunnat erbjuda plats for alla som har velat vara med.

Manga malvakter har idag en begridnsad vidareutveckling, vi kan
ldra ut en grundteknik som réicker lingre, som kan hjéalpa dem under
hela deras karridr for att halla som malvakt och dessutom hela tiden
bli battre.

Dirfor spelar det ingen roll hur linge man varit méalvakt, alla kom-
mer att ha nytta av AIK Malvaktsskola. Mélet 4r ju att fa en s hog
lagstaniva som mojligt oavsett niva!

Vi kor tva steg

Steg 1 (6-8 aug): Fér dom som inte deltagit forut.

Steg 2 (10-11 aug): For dom som gér steg 1 i ar eller som gatt kurs 1
tidigare ar och vill fylla pa med ytterligare kunskaper.

I var malvaktsskola vill vi ge handbollsféreningar chansen att satsa
pé sina malvakter fran 13 ar och uppét. Skolan kommer att ha tva
grupper med 10 deltagare i varje. En yngre grupp med A- och B-ung-
dom och en ildre grupp junior och uppat.

Vilkomna till roliga men tuffa dagar dér vart motto &r att trina dig
som vill bli allra bést.

Instruktorer

Missa inte mojligheten att ha Martin Andersson, en av Stockholms
bista malvakter som instruktor. Martin &r inte bara en bra malvakt
utan dven en fantastiskt duktig mélvaktstrinare! Martin har Bodil
Norrbom, malvakt i elitserielaget Skuru till sin hjélp att ge dig den
allra bésta triningen en malvakt kan fa.

DVD

Forutom den hjélp du far av vara instruktorer far du dessutom med
dig en malvaktsanalys pa DVD sa du kan forsitta forbéttra ditt spel pa
hemmaplan.

Tl

Bodil Norrbom

Vara instruktorer

Bodil Norrbom

Steg 1 &2

Spelare: Sollentuna, Vantorp/Solna
HK, AIK, Skanela (Elitserien) och
Skuru (Elitserien)

Martin Andersson

Steg 1 &2

Tréanare: Studerar pa Idrottshogsko-
lans tranarlinje, instruktor Stockholms
Handbollférbund.

Spelare: Swithiod, Skogas HK, HK
Cliff, IFK Trelleborg, THSV Eisenach
(tyska Bundesligan), HC Wuppertal
(tyska Bundesligan), Merano (lItalien,
Elit), GAC Kilkis (Grekland, Elit), Van-
torp/Spanga, AIK, Tumba.

Ansvarig for Solna Gymnasiums
handbollsinriktning.



Steg 1

Datum och tider: 6-8 augusti 2009, kI 9.00 - 17.00
Malgrupp: Handbollsmalvakter fran 13 ar och uppat som inte
deltagit i AIK:s malvaktsskola forut.

Pris: 1 700:- (lunch och frukt ingar)

Steg 2

Datum och tider: 10-11 augusti 2009, kl 9.00 - 17.00
Malgrupp: Handbollsmalvakter fran 13 ar och uppat som deltar
i’har genomgatt Steg 1 av AIK:s malvaktsskola.

Pris: 900:- (lunch och frukt ingar)

Schemat dr lagt sé att det gar att deltaga i bada kurserna
dven i ar.

Anmilan: Via mail med samtliga nedanstaende uppgif-
ter till martin_rhg @hotmail.com. Forst efter att anmilan
bekriftats av Martin kan inbetalning ske. Betalning och
anmalan skall vara AIK tillhanda senast 30 juni 2009. Be-
talning sker till kontonummer BG: 1243 0207575 Ostgota
Enskilda Bank (Danskebank) Mérk inbetalningen med
“AIK Malvaktsskola”.

Info: Martin Andersson, e-post: martin_rhg @hotmail.com,
tfn: 0735-263963

Hemsida: www.aik.se/handboll

Innehall: Teknik, taktik, fysik och teori. Deltagarna delas in i tva grupper och vi haller till i Vasalundshallen i Solna.
Medtag egen tejp!
DVD: Deltagarna far en analys pa DVD att arbeta vidare med hemma.

__________ }(

Anmalan till AIK:s malvaktsskola 2008

Jag betalar till BG: 1243 0207575 Ostgota Enskilda Bank (Danskebank) senast 30 juni.
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