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Styrelse och revisorer 

Ordförande:   Kenneth Lindberg avgick sedan vakant 

Kassör:  Hans Lönnerstam 

Sekreterare:  Nathalie Asklund 

Ledamot:  Malin Gref 

Ledamot:  Peter Wihlborg 

Suppleant:   Magnus Ohlsson 

Suppleant:  Vakant 

 

Revisor:  Hans Adeby 

Revisor suppleant: Jesper Ekstedt 

 

Övriga funktionärer 

UK Herr:  Gert Sundin & Magnus Ohlsson 

UK Dam:   Malin Gref 

Valberedning:  Ingemar Högberg; Hanna Zeidlitz Niklas Zeising 

Internetansvarig: Roger Holm 

 

Styrelsearbetet 

Under säsongen har vi haft 5 styrelsemöten. 

 

 

UNGDOMSVERKSAMHETEN 2015/2016 
  

Under säsongen har det varit 22 ungdomar mellan 7 – 20 år som tränat med AIK:s ungdomar.  

Ungdomarna har tränat på tisdagar mellan 17.00 – 18.00 och torsdagar mellan 18.00 -19.00 under 

ledning av Lena Asklund.  

  

Junior League 

Juniorerna har spelat Junior League under säsongen, där vi varit representerade med 2 lag.  

Lagplaceringarna blev för AIK-A en 2:a plats och AIK K på en 10:e plats. Tyvärr så krockade Junior 

League med Juniormasters denna säsong vilket orsakade att AIK K inte alltid hade fullt lag. Finalen 

spelades den 14 maj 2016 på Bowl-o-Rama. AIK-A lyckades vinna hela tävlingen. AIK:s lag bestod 

av Emil Dressel, Emma Bennerstam och Rebecka Wahlström" 

 

Junior GP Tour 

Junior GP Tour spelades flitigt under säsongen. Totalt 18 st av AIK:s ungdomar spelade tävlingen 

under säsongen. I GP Open flickor tog sig Emma Bennerstam, Malou Eng, Joanna Eng och Regina 

Siverling direkt till final. I GP Hcp flickor tog sig Malin Berg, Rebecka Wahlström och Isabell From 

direkt till finalen. Efter att semifinalen spelats togs sig även följande spelare sig till finalen: Lukas 

Sevelin och Alexander Wase i Open killar, Sebastian Carlbom i Hcp killar och Moa Nilsson i Hcp 

tjejer. I finalen för Open tjejer vann Malou Eng med Regina Siverling på andra plats och Joanna Eng 

på tredje plats. I Hcp tjejer vann Rebecka Wahlström och Isabella From tog tredje platsen. I Open 

killar hamnade Lukas Sevelin på en andra plats.  

Ligaspel 

Nästa samtliga ungdomar har under året spelat ligamatcher. Flera av ungdomarna har varit 

representerade både i dam- och herrlagen. Dessutom har AIK haft ett 4-mannalag representerat i 

ligaspel som endast bestått av ungdomar. Ungdomslaget placerade sig på en 4:e plats i serien.   

 

Distriktmästerskapet 

Individuella DM:et spelades av 8 st AIK-ungdomar. Samtliga av dess gick vidare till finalspel som 

spelades den 17 april i Sollentuna Bowlinghall. Bäst gick det i ”Flickor ungdom” där platserna 1-3 

togs av ungdomar från AIK. På första plats kom Emelie Neidenmark, Malin Berg kom på andra plats 

och Isabell From kom på en tredje plats.  
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Junior Master 

Junior Master en Sverigetävling där Sveriges bästa ungdomar deltagit. Tävlingen består av 8 st 

deltävlingar på olika orter i Sverige och avslutas med en Sverigefinal som går av stapeln i Göteborg 

den 18-19 juni. 14 st ungdomar från AIK har spelat någon eller flera deltävlingar. För andra året i rad 

blev AIK den föreningen med sammanlagt flest starter. 4 st av deltävlingarna har vunnits av ungdom 

från AIK. I Ängelholm och i Eskilstuna vann Malou Eng. I Skövde vann Joanna Eng och i Västervik 

vann Joakim Trossvik. I finalspelet i alla 8 deltävlingar har AIK haft spelare representerade. Till 

Sverigevinalen har AIK 6 st spelare. Det är Lukas Sevelin, Joakim Trossvik, Malou Eng, Emelie 

Neidenmark, Regina Siverling och Joanna Eng.  

 

Team Stockholm 

Även detta år har Stockholms Bowlingförbund gjort en satsning för Stockholms juniorer.  

Det har varit 18 spelare från Stockholmsområdet som varit med i Team Stockholm och fått möjlighet 

till flera träningsmöjligheter. Från AIK har vi haft 11 ungdomar representerade. När Distriktsmatch 

spelades var 6 av 9 ungdomar från AIK. Team Stockholm vann mötet mot Södermanland och Gotland.  

 

Försök till Juniorlandslaget 

AIK har även haft en spelare som under säsongen togs ut till Bruttotruppen för Juniorlandslaget. 

Malou Eng var i väg och gjorde ett bra försök för att ta sig hela vägen till landslaget. Tyvärr så räckte 

det inte hela vägen denna gång. 

 

 

 

DAMLAGET 2015/2016 
 

 

Fanny Lindahl & Matilda Hultgren lämnade AIK, AC Holm tillkom. Mitt i säsongen lämnade sedan 

Sanna Tetri samtidigt som vi välkomnade Carola Pettersson som ny i klubben & Sandra Brodin & 

Therese Johansson blev aktiva igen. 

 

Seriespelet 
 

A-Laget 

 

A Laget åkte ur elitserien och fick börja om i Allsvenskan igen. Damerna valde att fortsätta spela på 

sport även om det inte är krav och det visade sig i slutändan som ett vinnande koncept. Tufft år med 

upp & nergångar, otroligt starka mot topplagen och alldeles för dåliga mot bottenlagen. Vi krigande 

ändå på och slutande på en 2:a plats i mellersta allsvenskan.  

Kvalmotståndet upp till elitserien vart Örgryte IS. Snubbla på mållinjen & tyvärr förlust. Vi kör ett till 

läroår i allsvenskan nästa säsong & blickar framåt mot ett nytt kval- Vi ger oss aldrig! Bästa slagning 

A laget: 6242 

 

 

F-Laget 

 

Farmen spelade i Div 1 Norra Svealand. 20 spelade matcher och slutande i mitten av tabellen. Tufft att 

få ihop folk i farmen så vi är glada att passiva ställer upp, liksom våra fantastiska ungdomar. Även i 

farmen valde vi sportprofil för utveckling & klättring mellan lagen, upp & ner har det gått även för 

farmen men dom har krigat på fantastiskt bra. Nya tag nästa säsong. 

Bästa spaning F laget: 5639 

 

Årets lag (Nio högsta slagningarna i seriespel, en notering per person):  

 

Nathalie Asklund 868, Malin Gref 860, Malou Eng 857, Malin Brodin 847, Jessica Larsson 842, 

Katarina Sundberg 815, Joanna Eng 803, Regina Siverling 797, Emelie Neidenmark 794 

 

 

 

 

 



4 

 

 

Tabeller 
 

Sundbybergs IK  22 19 1 2 299 - 139 160 39 

AIK  22 17 0 5 274 - 159 115 34 

BK Merci 22 15 1 6 244 - 190 54 31 

BK Dimico 22 12 2 8 230 - 204 26 26 

Team Vasa BC 22 12 0 10 228 - 210 18 24 

BwK Ankaret 22 10 1 11 231 - 205 26 21 

BK Mistral 22 9 3 10 208 - 229 -21 21 

Sollentuna BWK 22 8 3 11 214 - 224 -10 19 

Bollnäs BC 22 7 3 12 186 - 250 -64 17 

BS Kulorna 22 6 3 13 192 - 242 -50 15 

BK Elan 22 6 2 14 186 - 252 -66 14 

BK Stjärnan 22 1 1 20 124 - 312 -188 3 

 

 

Tabell 

Lag S V O F TOTAL D P 

BK Eva, Stockholm F 20 16 1 3 259 - 139 120 33 

Sandvikens AIK  20 16 1 3 251 - 148 103 33 

BK Biet/Finesse 95 20 13 1 6 238 - 159 79 27 

DN/Expressens IF 20 13 1 6 239 - 161 78 27 

Stånga IF 20 13 0 7 220 - 178 42 26 

BK Lin 20 10 4 6 219 - 179 40 24 

AIK DF 20 8 3 9 201 - 198 3 19 

Gävle KK 20 6 1 13 181 - 214 -33 13 

BK Strix 20 5 1 14 140 - 260 -120 11 

BK Flamman 20 2 1 17 137 - 260 -123 5 

BK Agda 20 1 0 19 105 - 294 -189 2 

 

 

 

 

http://bits.swebowl.se/Matches/ShowCup.aspx?CupId=594
http://bits.swebowl.se/Matches/ShowCup.aspx?CupId=594
http://bits.swebowl.se/Matches/ShowCup.aspx?CupId=594
http://bits.swebowl.se/Matches/ShowCup.aspx?CupId=595
http://bits.swebowl.se/Matches/ShowCup.aspx?CupId=595
http://bits.swebowl.se/Matches/ShowCup.aspx?CupId=595
http://bits.swebowl.se/Matches/ShowCup.aspx?CupId=595
http://bits.swebowl.se/Matches/ShowCup.aspx?CupId=595
http://bits.swebowl.se/Matches/ShowCup.aspx?CupId=595
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HERRLAGET 2015/2016 
 
Vi har välkomnat: Alexander Wase, Henrik Ronström, Johan Wibäck, John Carlsson, Jonathan 

Havstad, Marcus Stenhols, Mattias Lindblom, Michael Loos, Stefan Bonell, Thomas Gross & 

Kristijonas Sergejevas 

 

Seriespelet  

A-laget – Elitserien 

Säsongen började med förmodligen världens svåraste bortaresa med 3 matcher mot Pergamon, 

Alingsås och slutligen BK Jösse. Efter 2 klara förluster mot Pergamon och Alingsås så gör laget 

en mycket bra insats mot Jösse i Arvika, förlust med 11-9, med en bättre 3:e serie hade 

förmodligen slutresultatet varit ett annat. Säsongen första seger kom hemma mot Sigma, 16-4, 

omgången efter besegrades Boden hemma med 12-8. Mot slutet av säsongen vaknade Sigma till 

och plockade några poäng, bland annat mot AIK hemma i Upplands Väsby, en match som Sigma 

vann med 12-8. När elitseriens sista omgång skulle spelas hade AIK och Sigma 6 poäng vardera 

och endast kvoten gjorde att AIK låg före. På elitsammadraget i Göteborg började vi med att 

förlora 2 väldigt jämna matcher mot Göta och Kulladal, samtidigt förlorade Sigma sina matcher så 

läget inför säsongens sista seriematch var oförändrat. Sista matchen spelades mot Engelholm och 

denna vinner vi med 12-8 vilket innebär att Sigma åker ur och vi får spela kval för att stanna i 

elitserien.  

 

Kvalet 

Första hindret i kvalet var BK Flash från Härnösand, första matchen vanns med 11-3, Stefan 

Bonell noterades för 746/3 med en avslutning på 295! Den andra matchen blev betydligt jämnare 

men det skulle till slut visa sig att elitserierutinen blev avgörande. Seger med 11-9, bra spel av Pål 

Stål och Kristijonas Sergejevas i denna match, 940 respektive 926. Kvalspelet fortsatte dagen 

efter i Örebro då Höganäs stod på tur. Det skulle visa sig att denna match skulle bli en riktig 

rysare som till slut avgjordes i slutrutorna av den andra skiljeserien. Höganäs vann första matchen 

med 12-8, AIK nästföljande matcher med 13-7 & 6-4 vilket innebär att vi spelar elitseriebowling 

även säsongen 2016-2017. 

 

 

 

 

 

 

Tabell 

Lag S V O F TOTAL D P 

Team Pergamon BC  22 19 1 2 293 - 141 152 39 

Team Clan  22 18 1 3 275 - 163 112 37 

Team Alingsås BC  22 16 1 5 265 - 175 90 33 

BK Jösse  22 15 0 7 235 - 204 31 30 

Bodens BS  22 12 0 10 222 - 218 4 24 

Stureby BK  22 11 0 11 216 - 223 -7 22 

BK FH Engelholm  22 8 2 12 228 - 210 18 18 

BKF Falkenberg  22 8 1 13 207 - 227 -20 17 

IS Göta  22 8 1 13 199 - 238 -39 17 

Kulladals BS  22 6 1 15 188 - 251 -63 13 

AIK  22 4 0 18 177 - 260 -83 8 

Sigma BK A  22 2 2 18 121 - 316 -195 6 

 

http://bits.swebowl.se/Matches/ShowCup.aspx?CupId=613
http://bits.swebowl.se/Matches/ShowCup.aspx?CupId=613
http://bits.swebowl.se/Matches/ShowCup.aspx?CupId=613
http://bits.swebowl.se/Matches/ShowCup.aspx?CupId=613
http://bits.swebowl.se/Matches/ShowCup.aspx?CupId=605
http://bits.swebowl.se/Matches/ShowCup.aspx?CupId=605
http://bits.swebowl.se/Matches/ShowCup.aspx?CupId=605
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Farmarlag 1 

Spelade i division 1 norra Svealand. Säsongen inleddes strålande och den första förlusten kom 

inte förrän i omgång 15. Efter en lite svagare avslutning hamnade laget på en andra plats i tabellen 

efter Sollentuna. I kvalet till allsvenskan möttes BK Nova, här visade sig Nova vara starkare och 

vann med 12-8 och 13-2. Farmarlag 1 spelar även nästa säsong i division 1. 

 

Grupp C        

Sollentuna BwK  22 14 2 6 243 - 197 46 30 

AIK F  22 12 3 7 229 - 208 21 27 

Hammarby IF F1  22 10 2 10 209 - 228 -19 22 

Turebergs IF  22 9 2 11 218 - 216 2 20 

BK Trol  22 9 1 12 218 - 220 -2 19 

Åkeshov BK  22 9 0 13 195 - 239 -44 18 

 

Farmarlag 2 

Spelade i division 2 södra svealand och hamnade på näst sista plats med 19 poäng på 23 matcher. 

Detta innebar kvalspel för att få stanna kvar i division 2. I kvalet möttes först Volvo FK från 

Köping, en match som aldrig blev spännande utan var klar efter 3 serier i bägge matcherna, 14-1 

blev resultatet i bägge matcherna. Helgen efter möttes Zorrow club från Linköping och även 

denna gång blev det 2 raka segrar, detta innebär att Farmarlag 2 även nästa säsong spelar i 

division 2. 

 

Grupp A 
       

NBC Gullmarsplan BC  23 16 1 6 276 - 184 92 33 

Fredrikshof IF  23 13 3 7 294 - 162 132 29 

DN/Expressens IF  23 13 2 8 239 - 218 21 28 

Aftonbladets IK  23 12 3 8 234 - 222 12 27 

AIK F2  23 8 3 12 209 - 246 -37 19 

BK Amiki F  23 8 1 14 182 - 271 -89 17 

 

 

        

 

 

 

Årets lag: (De 9 högsta slagningarna, en per spelare) 

Kristijonas Sergejevas 1026, Pål Stål 989, Per Jansson 952, Magnus Sjöholm 938, 

Andreas Gustavsson 935, Jesper Ekstedt 927, Mattias Lindblom 923, Ian Robinson 922. 

 

KM 

 

Hela 41 AIK bowlare kom till start i klubbmästerskapet, både från herr och damlaget. 

Km spelades 30:e december i samband med AIK Tournament. Själva KM blev inte 

särskilt spännande då Per Jansson hade en osedvanligt bra dag på banorna, Per vann 

överlägset med hela 1485, 146 poäng före 2:an Ian Robinson som hade 1339, 3:a blev 

Andreas Gustavsson med 1338. 

 

 

 

       

Årsta 2016-05-17 

Styrelsen för AIK-Bowling 

http://bits.swebowl.se/Matches/ShowCup.aspx?CupId=604
http://bits.swebowl.se/Matches/ShowCup.aspx?CupId=604
http://bits.swebowl.se/Matches/ShowCup.aspx?CupId=592
http://bits.swebowl.se/Matches/ShowCup.aspx?CupId=592
http://bits.swebowl.se/Matches/ShowCup.aspx?CupId=593
http://bits.swebowl.se/Matches/ShowCup.aspx?CupId=588
http://bits.swebowl.se/Matches/ShowCup.aspx?CupId=588

