Verksamhetsberattelse 2018-2019

ALLMANNA IDROTTSKLUBBEN
Friidrottssektionen

Friidrotten har bedrivits som en sektion inom AIK, med samma verksamhetsar som
huvudféreningen, d.v.s. 1 maj 2018 — 30 april 2019.

Sektionen har egen ekonomihantering med pg 66 78 04-9 och postadress till
Solnahallen med adress AIK Friidrott, Ankdammsgatan 46, 171 67 Solna.

Hemsidor har varit en publik version genom AIK:s gemensamma, d.v.s. aik.se/friidrott
och en for de aktiva genom Svenskalag.se/aikfriidrott.

Styrelse

Annika Engstrom, ordférande,

Stefan Widenholm, ledamot/vice ordf.

Julia Bjurling, ledamot

Tommy Backman, ledamot

Annica Carlsson, ledamot

Per Ekman, ledamot

Asa Kohler, ledamot

Par Anell, ledamot (del av verksamhetsaret)

Kontaktperson med Huvudstyrelsen har varit Cecilia Giertta.
Traningsverksamhet

Verksamheten har dgt rum pa schemalagd tid i Solnahallen mandagar, tisdagar och
torsdagar, samt traning i Satrahallen och pa Actic for de aldre ungdomarna.

Ledare i Solnahallen har varit Anders Nyberg, Idris Hussen, Julia Bjurling, Sara
Wallendahl, Kristofer Ohman, Markus Holsti, Pia Jutebrink, Anna Rosenberg, Jesper
Fagerberg, Joar Johansson, Jaouad Nabil, Kais Lemmouh, Sandra Muschiol och Karin
Enochson.

Ledare i Satrahallen har varit Ricky Nilsson, Per Ekman och Grels Friberger.
Egna arrangemang

Den arliga klubbdagen "Femkampen” dgde rum den 25 november 2018. Alla som ville
fick dar proéva pa 4 eller 5 olika grenar under tavlingsliknande former. Pa klubbdagen
anordnades ocksa en informationstraff for de dldre ungdomarna och ledarna, samt
utdelades diplom till ungdomar som tagit medaljer i Ungdoms-SM.



2018-05-18 anordnade vi “Solnaloppet” pa Huvudstafaltet/langs Huvudsta strand och
2018-09-16 anordnade vi “Prins Daniels lopp” och "Hagaloppet” i Hagaparken som
ett samarbete mellan Gen-Pep, Solna stad, Djurgardsforvaltningen och AIK Friidrott.

Tavlingsverksamhet

Under verksamhetsaret har vi fortsatt att uppmuntra fler barn att vaga borja tavla.
Vara dldsta har tavlat bade pa lokala tavlingar i Stockholmstrakten och pa storre
arrangemang ute i landet. Sammanlagt blev det 9 JSM-medaljer till AIK Friidrott
under verksamhetsaret, 4 guld, 1 silver och 4 brons. Dessutom blev det 1 brons i
Varldsungdomsspelen. Vera Sjoberg inbringade 2 JSM-guldmedaljer. Forst i Terrang-
SM i Ekerum (Oland) 2018-10-27 p4 4 km for Flickor 17 &r, och dérefter p& Junior-SM
i Vaxjo 2019-02-24 dar hon sprang hem segern pa 1500 m flickor 19 ar. Milo
Wabhlgren stod for 1 JSM-guld nér han vann 60 m for Pojkar 17 ar i Vaxjo 2019-02-24.
| stafett-JSM i Goteborg 2018-05-26 tog AIK Friidrott guld pa 4x1000 m for pojkar 17
ar. | laget sprang Milo Wahlgren, Marcus Hagerud, Markus Lantto och Gustav Gahne.

Friidrottsskola

Aven denna sidsong anordnades friidrottsskola som en del i Solna Stads erbjudande
om sommarverksamhet for Solnas barn.

Verksamhetsutveckling

Styrelsen har fortsatt foreningsutvecklingen genom att delta i ett projekt inom
Svenska Friidrottsforbundet, fatt stod fran SISU till redovisning kring en
foreningsenkat, samt ansokt om bidrag fran Riksidrottsforbundet och Solna stad till
att installera en kastbur i Solnahallen.

Solna den 31 maj 2019

Annika Engstrém Julia Bjurling Tommy Backman Annica Carlsson

Per Ekman Asa Kohler Stefan Widenholm



