Verksamhetsberdttelse 2020

ALLMANNA IDROTTSKLUBBEN
Friidrottssektionen

Friidrotten har bedrivits som en sektion inom AlIK, vilket denna gang har inneburit
hela kalenderaret januari — december 2020.

Sektionen har egen ekonomihantering med bg 5439-1420 och pg 66 78 04-9 med
postadress till Solnahallen med adress AIK Friidrott, Ankdammsgatan 46, 171 67
Solna.

Hemsidor har varit en publik version genom AlIK:s gemensamma, d.v.s. aik.se/friidrott
och en for de aktiva genom Svenskalag.se/aikfriidrott.

Styrelse

Annika Engstrom, ordférande,

Julia Bjurling, ledamot

Klas Gustafsson, ledamot

Johan Palmquist, ledamot och

Tommy Backman, ledamot (del av aret)

Stora férandringar praglade aret

Den storre delen av 2020 praglades av den radande Coronapandemin. Den ledde till
restriktioner, tidvis installda traningar, sarskilda sakerhetsatgarder for att minska
smittoriskerna, nastan inga tavlingar och instédllda arrangemang. Den storsta
pafrestningen var att forsoka halla verksamheten igang enligt rekommendationer
fran Folkhalsomyndigheten samtidigt som smittolaget skiftade 6ver tid sa
framforhallning var omaijlig.

Men vi maste lyfta fram den positiva installning som vara ledare, féraldrar och barn
har haft i denna mycket ovanliga och svarplanerade situation. Alla har givits mojlighet
att anpassa sig efter sina speciella férutsattningar och den positiva attityden har varit
gynnsam for stdmningen och for att kunna goéra det basta mdjliga av situationen.

Ekonomi

De stora forandringarna paverkade var ekonomi, mest genom uteblivna intakter for
egna arrangemang, nyplanerade intdktsvagar som skulle finansiera var
juniorverksamhet och stopp for intagning av barn i vara barngrupper for att halla
smittoriskerna nere.

Vi sokte ekonomiskt stéd genom de medel Regeringen hade férmedlat genom
Riksidrottsforbundet, och fick ocksa sadant efter omfattande redovisningar for att



bevisa vara forluster, men tyvarr var det sa manga andra idrottsforeningar som ocksa
hade gjort forluster, sa vi fick i genomsnitt bara 40 % kompensation av vara godkanda
ansokningar.

Traningsverksamhet

Verksamheten har dgt rum pa schemalagd tid i Solnahallen mandagar, tisdagar och
torsdagar, samt i borjan av aret ocksa i Satrahallen och pa Actic for de aldre
ungdomarna.

Ledare i Solnahallen har varit Anders Nyberg, Julia Bjurling, Lars Christer Bergman,
Grels Friberger, Kristofer Ohman, Markus Holsti, Pia Jutebrink, Sasa Bjurling, Ida Palo,
Sara Wallendahl, Karin Enochson, Jesper Fagerberg, Joar Johansson, Kais Lemmouh,
Sandra Muschiol, Tommy Nilsson, Araia Sebhatu, Jimi Jernstrom, Anne Kelly, Helena
Andersson, Lillian Kay-Lewis, Tim Janke, Auri Olander, Sara Hilton, Pdivi Piirainen,
Maria Nettersand, Ruzica Anusic, Christoffer Lind

Ledare for de dldre i Satrahallen har varit Ricky Nilsson.
Egna arrangemang

Pa grund av allmanna restriktioner for att minska smittorisken fick bade Pep-
dagen med Prins Daniels lopp/Hagaloppet och var traditionella klubbdag
stallas in.

Tavlingsverksamhet

Restriktionerna innebar ocksa att det var ett begrdnsat antal tavlingar som
anordnades under aret. Nagra av vara ungdomar deltog dock i det fatal tavlingar som
anordnades lokalt i Stockholmsomradet.

Vara vuxna och juniorer kunde delta pa SM-niva, dar nagra lyckades na framskjutna
placeringar. En 6:e plats under Friidrotts-SM i Uppsala, en 5:e plats under Inomhus-
SM i Vaxjo, en 3:e plats pa 60m under Inomhus-SM for veteraner och under JSM
inomhus i Goteborg lyckades tva av vara juniorer na finalplaceringar som 2:a, 4:a och
5:a. (Statistik — se sep. sida)

Friidrottsskola

Med sarskilda regler om max 50 personer pa samma plats under sommaren
fick vi klartecken att ocksa i ar anordna friidrottsskola. Den dgde rum forsta
veckan pa sommarlovet med forlaggning till Huvudstaféltet. Vara juniorer var
populdra som ledare och gjorde en stralande insats.

Veteranverksamhet

Vi kunde tyvarr inte fortsatta var satsning pa att starta upp en veteranverksamhet
eftersom alla veteraner befann sig i gruppen som hade sarskilda restriktioner som
riskgrupp p.g.a. storre risker for alla 70+. Eftersom de inte kunde delta i traning i
Solnahallen och det ansags som en risk att traffa andra personer utanfor sitt
narmaste sociala natverk, kunde vi inte heller erbjuda organiserad verksamhet eller
gemenskap genom utomhusverksamhet.

Tillfallig avveckling av juniorverksamheten

Det var med stor sorg vi under aret blev tvungna att informera vara lovande juniorer
att vi inte langre hade forutsattningar att stodja dem pa samma satt som aret innan.



De stora kostnaderna for juniorer bestod av tranarersattning, personliga traningskort
och ibland ocksa till resor med 6vernattningar for tavlingar 6ver hela landet.

Da juniorerna inte heller fick tréna i grupp som de yngre barnen, vi visste att
pandemin skulle fortsatta under hela aret och intdkterna inte tackte kostnaderna,
hade vi inget annat val an att delge juniorerna de begransade forutsattningarna. Vi
informerade att de 4nda var vilkomna att stanna, men med begrénsat stod, fick vi
acceptera att de valde att soka egna l6sningar for sina speciella talanger och
forutsattningar. Eftersom deras forutsattningar att fortsatta utvecklas genom
friidrotten sa starkt paverkades av pandemins traningsbegransningar, fullféljde vi
dock var overenskommelse med trénaren, sa att de fick personligt stod genom
honom under hela sommaren och hosten. Darmed fick de chansen att hitta andra
foreningar som kunde ta emot dem nar 6vergangsperioden intradde under hosten.

Vi kan dock med glddje konstatera att vara ungdomar som borjade som barn i vara
barngrupper, nu har natt en alder och utvecklingsniva, att nagra av dem tavlar pa
distriktsniva och vi hoppas att vi snart kan aterga till normal verksamhet som gor att
vi kan bidra till deras individuella utveckling och bevarat intresse for att fortsatta med
friidrotten.

Solna den 18 februari 2021

Annika Engstrom Klas Gustafsson

Julia Bjurling Johan Palmquist

Statistik — Se nasta sida



SM-placeringar 2020

ISM V&xjo6 23.2.2020 5:a Desmond Rogo (f 96)

IVSM Malmo 28.2.2020 (veteran) 3:a Anders Lind (f 59)

1JSM/USM Gtbg 28.2-1.3.2020 2:a Milo Wahlgren (f 02)
4:a Emilia Sjostrand (f 02)
5:a Emilia Sjostrand (f 02)
Semi Ella Sjoblom (f 02)

SM Uppsala 14-16.8.2020 6:a Desmond Rogo (f 96)

JSM Lopn. Link. 22-23.8.2020 B-Final Rasmus Ahlgren (f 99)

Ur Sverigestatistiken for dret och Personligt bdsta:

Utomhus

M

M

P19

F19

F19

F19

M

M22

Herrar 100m (ranking 18) Desmond Rogo (f 96), Trollbacken 27/6
Herrar 200m (ranking 11) Desmond Rogo (f 96), Trollbacken 27/6
Man22 800m (ranking 17) Rasmus Ahlgren (f 99), Hallsberg 1/8
P19 100m (ranking 9) Milo Wabhlgren (f 02), Sollentuna 8/8

F14 Stavhopp (ranking 5) Norah Edstrom (f 06), Akersberga 5/8
Inomhus

Herrar 200m (ranking 7) Desmond Rogo (f 96), Gavle 16/2

Herrar 60m (ranking 8) Milo Wahlgren (f 02), Géteborg 1/3
Man22 400m (ranking 12) Erik Rosqvist (f 98), Uppsala 7/2

P19 60m (ranking 2) Milo Wahlgren (f 02), Goteborg 1/3

K Tresteg (ranking 16) Emilia Sjostrand (f 02), Goteborg 1/3

F19 60m (ranking 9) Ella Sjéblom (f 02), G6teborg 29/2

F19 Langd (ranking 8) Emilia Sjostrand (f 02), Géteborg 1/3

F19 Tresteg (ranking 4) Emilia Sjostrand (f 02), Goteborg 29/2
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