ALLMANNA IDROTTSKLUBBEN
friidrottssektionen

VERKSAMHETSBERATTELSE AIK FRIIDROTT 2021

Friidrotten har bedrivits som en sektion inom Allméanna Idrottsklubben.

Sektionen har haft egen ekonomihantering med bg 5439—1420 och pg 66 78 04-9 med postadress till
Solnahallen - AIK Friidrott, Ankdammsgatan 46, 171 67 Solna.

Den hemsida som har anvénts for de aktiva har varit Svenskalag.se/aikfriidrott

Styrelse

Annika Engstrom, ordférande
Klas Gustafsson, ledamot
Johan Palmquist, ledamot
Anders Nyberg, ledamot

Ytterligare ett annorlunda ar

Liksom foregdende ar priaglades 2021 av den rddande Coronapandemin. Den ledde till restriktioner,
tidvis instéllda traningar, sarskilda sdkerhetsatgirder for att minska smittrisken, néstan inga tavlingar
och instéllda arrangemang. Den storsta péfrestningen var att forséka halla verksamheten iging enligt
rekommendationer fran Folkhalsomyndigheten samtidigt som smittlaget skiftade Gver tid sa
framforhallning var omajlig.

Men trots att pandemin inte ville ge med sig kunde en positiv instillning hos vara ledare, fordldrar och
barn gora det mojligt att ha den storsta delen av var barnverksamhet igang. De ungdomar som
omfattades av restriktioner, kunde i viss utstrackning erbjudas traning utomhus. For att minska
smittrisken 6ppnade vi sidoingéngen till Solnahallen for in- och utpassering fér barnen och nédgades
dessutom be alla vuxna att stanna utomhus.

Styrelsens arbete skedde i huvudsak via mail och digitala moten.

Ekonomi

Under varen sokte vi kompensationsstod via Riksidrottsforbundet, och kunde glddjas at att vi ocksa
var berattigade till utfyllnad av uteblivna nirvarointékter. Genom dessa bidrag och en héjning av
terminsavgifterna, kunde vi stabilisera de ekonomiska effekterna av pandemin.

Genom avtal med Stadium har vara barn och ungdomar haft mojlighet att kopa profilerade AIK-
friidrottsklader via var egen kladkatalog.

Traningsverksamhet

De yngre barnen har haft tillgang till traning 1 gdng/vecka, de dldre lite mer utifrén &lder och intresse.
Dialog har inletts med Solnahallen och Solna Stad om att vi behover tillgang till mer traningstid, bade
for att starta nya grupper for barn som star i ko och for att dldre barn/ungdomar vill och behover fa
trana flera génger per vecka.
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Ett tranarmote dgde rum under varen med fokus pé en lingsiktig tranarstrategi i Solnahallen. Detta
mote foljdes upp genom att vi testade forbundets erbjudande att placera deras tranarutbildning
Friidrott for barn 7—11 ar pé plats hos oss i Solnahallen under nov-dec.

Verksamheten har dgt rum pé schemalagd tid i Solnahallen méndagar, tisdagar, torsdagar och i viss
utstrackning numer ocksé fredagar.

Arrangemang

Nagra av vara ungdomar fick méjlighet att komma nira landslagsstjarnorna och fa lite
arrangorserfarenhet genom att vara funktionarer pd Bauhausgalan pa Stockholms stadium l6rdagen
den 4 juli.

Pé grund av allméinna restriktioner fick Pep-dagen med Prins Daniels lopp och Hagaloppet stéllas in.

Efter sommaren hade riskerna lattat s& mycket att vi den 20 november dntligen kunde arrangera var
traditionella klubbdag med femkamp.

Tavlingsverksamhet
De flesta traditionella barn- och ungdomstévlingarna i Stockholmsomréadet var instéllda, men de som
ville och kunde deltog nir och dar mojligheter gavs.

Friidrottsskola
Friidrottsskola kunde anordnas den forsta veckan pd sommarlovet, med nagra av véra tidigare
juniorer som ledare. Placeringen var pa Huvudstafiltet, men i viss utstrackning ocksa i Solnahallen.

Solna den 27 januari 2022

Annika Engstrom Klas Gustafsson

Johan Palmquist Anders Nyberg
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