
Verksamhetsberättelse 2025 

ALLMÄNNA IDROTTSKLUBBEN - Friidrottssektionen  
 

Friidrotten har bedrivits som en sektion inom Allmänna Idrotts Klubben AIK, kalenderåret 

januari – december 2025. Sektionen har egen ekonomihantering med bg 5439-1420 och pg 66 78 

04-9 med postadress till Solnahallen med adress AIK Friidrott, Ankdammsgatan 46, 171 67 

Solna. Hemsidor har varit en publik version genom AIK:s gemensamma, d.v.s. aik.se/friidrott 

och en för de aktiva genom Svenskalag.se/aikfriidrott.  
 

Styrelsearbetet 

Under större delen av 2025 arbetade AIK Friidrotts ledning som en styrelse men som under 

hösten upplöstes med anledning av en stadgeändring i AIK och ersattes med en kommitté med 

Peter Strandh, Allmänna Idrottsklubbens ordförande, som tf. ordförande. 

 

Styrelse 

I styrelsen ingick Klas Gustafsson, ordförande samt ledamöter; Tommy Bäckman, Marita 

Hovmark, och Johanna Wallnäs. Adjungerad, Anders Nyberg, Sportchef. 

 

Kommitté 

I kommittén ingick Peter Strandh, tf. ordförande och ledamöter; Nils Lindgren och Jan 

Samuelsson. Björn Sveen och Anders Nyberg var adjungerade. 

 

Träningsverksamheten 

Under 2025 har AIK Friidrott; ca 270 medlemmar varav drygt 200 är aktiva barn & ungdomar 

fördelat på 12 grupper ledda av 38 ledare, varav 10 nya föräldratränare under höstens uppstart. 

Under ht anlitades fem äldre ungdomar för att under en period komplettera de grupper som 

tillfälligt saknade ledare. 

Under året har det varit en ledarträff, fyra ledare har gått en steg 1 utbildning och tio ledare har 

gått en endagarskurs gällande fysisk träning för barn 12-15 år, på Bosön. Sportchefen har deltagit 

på två stycken uppföljningsträffar/elit och ett tränarforum på GIH samt internationell 

elittränarkonferens i Växjö. 

Kön till friidrotten på ca 230 barn visar på ett fortsatt stort intresse.  

Under året införskaffades kompletterande friidrottsutrustning till Solnahallen. 
 

 

Tävlingsverksamheten  

Under 2025 har det, precis som tidigare år, främst varit våra äldre elitungdomar som tävlat aktivt. 

Under Sundbybergs Ungdomsspel deltog AIK Friidrott med ett litet antal yngre ungdomar. 

David Berglund och Erik Wallnäs, mångkampare som fostrats i AIK Friidrott och tränats av 

sportchefen Anders Nyberg sedan start, fortsätter att befästa sin ställning i yttersta sverigeeliten i 

deras åldersklass. 



David Berglund finns med på topp-tio-statistiken i sex (av 10) grenar. Under 2025 har han, trots 

att han tävlar med ett år äldre aktiva, återigen erövrat ett antal medaljer. 

• 2:a på inomhus JSM i mångkamp och 2:a på utomhus JSM i mångkamp 

• 4:a på Nordiska mästerskapen i mångkamp 

• 3:a på utomhus JSM i stav.  

• Final på stora SM i stav 
 

Erik Wallnäs som är en stabil aktiv med en jämn utvecklingskurva, har under året förbättrat sina 

resultat i samtliga grenar. Erik har försvarat sina fjärdeplaceringar, trots att även han tävlar med 

ett år äldre aktiva. Erik fick delta på nordiska mästerskapen utom tävlan. 
 

• 4:e plats på inomhus JSM i mångkamp och 4:e plats utomhus JSM i mångkamp 

 

Elitsatsningen 

Under 2025 påbörjades en, enligt Verksamhetsplanen, uttalad elitsatsning. 10-kamparna Erik 

Wallnäs och David Berglund, som nu ingår i den satsningen fick under våren åka på träningsläger 

tillsammans med deras tränare/Sportchef Anders Nyberg till Spanien i sällskap med deltagare 

som ingår i SFF:s prestationscentrum satsning för mångkamp.  

Elitsatsningen sponsrades av Den Svarta Massan med 30 000 kronor. 

 

AIK Friidrotts arrangemang 

Under 2025 arrangerade AIK Friidrott två barnlopp; Knatteknatet i maj med ca 650 deltagande 

barn i åldern 4–12 år samt Prins Daniels Lopp i september med ca 1 500 barn i samma 

åldersspann. 

Friidrottsskolan arrangerades under två veckor i juni för 10:e året med ca 60 deltagare ledda av 

äldre friidrottsungdomar.  

AIK Friidrotts 5-kamp arrangerades traditionsenligt i Solnahallen en söndag i november. Drygt 

60-talet barn 7–12 år deltog med deras ledare och äldre friidrottsungdomar som funktionärer. 
 

 

Stockholm 2026-02-17 

 

___________________________________________ 

Peter Strandh, tf. ordförande 

 

___________________________________________ 

Jan Samuelsson, ledamot 

 

___________________________________________ 

Nils Lindgren, ledamot 


