Verksamhetsberittelse 2025

FRIIDROTT

ALLMANNA IDROTTSKLUBBEN - Friidrottssektionen

Friidrotten har bedrivits som en sektion inom Allminna Idrotts Klubben AIK, kalenderiret
januari — december 2025. Sektionen har egen ekonomihantering med bg 5439-1420 och pg 66 78
04-9 med postadress till Solnahallen med adress AIK Friidrott, Ankdammsgatan 46, 171 67
Solna. Hemsidor har varit en publik version genom AIK:s gemensamma, d.v.s. aik.se/friidrott
och en for de aktiva genom Svenskalag.se/aikfriidrott.

Styrelsearbetet

Under storre delen av 2025 arbetade AIK Friidrotts ledning som en styrelse men som under
hésten upplostes med anledning av en stadgeandring i AIK och ersattes med en kommitté med
Peter Strandh, Allminna Idrottsklubbens ordférande, som tf. ordférande.

Styrelse

I styrelsen ingick Klas Gustafsson, ordférande samt ledamoter; Tommy Bickman, Marita
Hovmark, och Johanna Wallnis. Adjungerad, Anders Nyberg, Sportchef.

Kommitté

I kommittén ingick Peter Strandh, tf. ordférande och ledaméter; Nils Lindgren och Jan
Samuelsson. Bjoérn Sveen och Anders Nyberg var adjungerade.

Triningsverksamheten

Under 2025 har AIK Friidrott; ca 270 medlemmar varav drygt 200 dr aktiva barn & ungdomar
fordelat pa 12 grupper ledda av 38 ledare, varav 10 nya forildratrinare under héstens uppstart.
Under ht anlitades fem éldre ungdomar for att under en period komplettera de grupper som
tillfalligt saknade ledare.

Under aret har det varit en ledartriff, fyra ledare har gatt en steg 1 utbildning och tio ledare har
gatt en endagarskurs gillande fysisk trining for barn 12-15 ér, pa Boson. Sportchefen har deltagit
pa tvd stycken uppfoljningstriffar/elit och ett trinarforum pa GIH samt internationell
elittranarkonferens 1 Vaxjo.

Kon till friidrotten pa ca 230 barn visar pa ett fortsatt stort intresse.

Under aret inforskaffades kompletterande friidrottsutrustning till Solnahallen.

Tavlingsverksamheten

Under 2025 har det, precis som tidigare ér, fraimst varit vara ildre elitungdomar som tivlat aktivt.
Under Sundbybergs Ungdomsspel deltog AIK Friidrott med ett litet antal yngre ungdomar.

David Berglund och Erik Wallnids, mangkampare som fostrats i AIK Friidrott och trinats av
sportchefen Anders Nyberg sedan start, fortsitter att befista sin stillning i yttersta sverigeeliten 1
deras aldersklass.



David Berglund finns med pa topp-tio-statistiken i sex (av 10) grenar. Under 2025 har han, trots
att han tivlar med ett ar dldre aktiva, aterigen erévrat ett antal medaljer.

e 2:a painomhus JSM i miangkamp och 2:a pa utomhus JSM i mangkamp

e 4:a pa Nordiska misterskapen i mangkamp

e 3:a pa utomhus JSM i stav.

e Final péd stora SM i stav

Erik Wallnis som dr en stabil aktiv med en jamn utvecklingskurva, har under aret forbittrat sina
resultat 1 samtliga grenar. Erik har forsvarat sina fjardeplaceringar, trots att aven han tavlar med
ett ar dldre aktiva. Erik fick delta pa nordiska misterskapen utom tavlan.

e 4 plats pa inomhus JSM i mangkamp och 4:e plats utomhus JSM i miangkamp

Elitsatsningen

Under 2025 paborjades en, enligt Verksamhetsplanen, uttalad elitsatsning. 10-kamparna Erik
Wallnis och David Berglund, som nu ingar i den satsningen fick under varen aka pa triningsliger
tillsammans med deras trinare/Sportchef Anders Nyberg till Spanien i sillskap med deltagare
som ingar i SFF:s prestationscentrum satsning for mangkamp.

Elitsatsningen sponsrades av Den Svarta Massan med 30 000 kronor.

AIK Friidrotts arrangemang

Under 2025 arrangerade AIK Friidrott tvd barnlopp; Knatteknatet 1 maj med ca 650 deltagande
barn i dldern 4-12 ar samt Prins Daniels Lopp i september med ca 1 500 barn i samma
aldersspann.

Friidrottsskolan arrangerades under tva veckor 1 juni fo6r 10:e aret med ca 60 deltagare ledda av
dldre friiddrottsungdomar.

AIK Friidrotts 5-kamp arrangerades traditionsenligt i Solnahallen en s6ndag i november. Drygt
60-talet barn 7—12 ar deltog med deras ledare och aldre friidrottsungdomar som funktionirer.
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Peter Strandh, tf. ordférande
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Nils Lindgren, ledamot



